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【１】栄養管理アプリについて

本機能は、簡易栄養評価表（MNA®- SF）に基づき構成された６つの質問に回答することで、

対象患者さんの栄養状態を「低栄養」、「低栄養のおそれあり」、「栄養状態良好」の３段階

で評価する「栄養スクリーニングツール」です。

スクリーニング結果を患者さんを支える医療介護従事者の皆様で共有することができ、また、

患者さんの栄養状態に応じた推奨アクションも表示されます。

患者さんの栄養状態を早期に確認し、必要に応じて低栄養の改善に向けた取り組みができるよ

うお役立ていただけます。
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スクリーニングイメージ図



© Embrace Co., Ltd. 3

アカウント作成
患者リスト
作成

アプリ
利用開始

アプリ設定

患者リストを

作成してください。

…p.7~

MCSアカウントを

作成してください。

3分程度でアカウ

ント登録完了です。

MCS内の「アプリ

一覧」からご自身

で設定、

または専用サイト

から申し込み。

p.5~

栄養管理アプリの

開始設定を行うと

栄養スクリーニン

グをご利用いただ

けます。

…p.9~

【２】栄養管理アプリご利用までの流れ



❶ホーム

❷つながりへの招待

❹患者リスト
患者さんを支えるグループ

❼❹ ❺ ❻

❸❷❶

❽

❸メニュー

❺グループ
招待制（※）の
自由なテーマのグループ

❻つながり
１対１のコミュニケーション

❼コミュニティ
公開型（※）の
自由なテーマのグループ

❽職場の情報共有
同じ施設に所属している
医療介護従事者のグループ

※招待制と公開型について
MCSは非公開型医療介護連携コミュニケーションツールです。
そのためグループへ参加するには、原則グループ管理者からの
招待が必要となります。
公開型の「コミュニティ」のみ、グループ管理者からの招待な
くグループへの参加申請が可能です。

【３】ホーム画面
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【４】栄養管理アプリの設定
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1 2 3 「栄養管理アプリ」を

選択

「アプリ一覧」を

選択

画面右上メニューを

クリック



【４】栄養管理アプリの設定
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４ ５ 「設定する」をクリック「設定」をクリック

https://www.medical-

care.net/html/document/abt/nutrition.html

専用サイトから申し込む場合は

MCSアカウント作成後、以下QR

コードを読み取り、

「利用申し込み」からお申し込み

ください。

後日、弊社より設定完了のご案内

をお送りいたします。



【５】患者リストの作成
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1 2 「＋患者情報を登録す

る」をクリック

「患者リスト」を選択
患者リストは

施設管理者のみ作成可能！

【施設管理者とは】

MCSでは、
各施設・各グループに管理権限
を持つユーザーが必ず設定され
ます。
管理者ユーザーが他のユーザー
をグループから解除したり、
メッセージを削除したりできる
など、各施設・各グループ内を
管理することができます。

初期の施設管理者は、
施設情報を新規登録したスタッ
フです。



【５】患者リストの作成
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３ ４ 内容を確認し「次へ」

をクリック

患者氏名等を入力し

「確認」をクリック

入力

スタッフを選択し

「登録」をクリック

５

【補足】 クリック

→



【６】アプリの開始設定
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1 2 3 「栄養管理アプリ」を

選択

をクリック該当の「患者リスト」

を選択



【６】アプリの開始設定
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４ ５ ６ アプリが開始する「開始」をクリック利用規約に同意する



【７】スクリーニング方法
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1 2 3 「質問項目」を選択「栄養管理アプリ」を

選択

をクリック



【７】スクリーニング方法
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４ ５ ６ 全6問の回答後

「完了」をクリック

回答を選択し「次へ」

をクリック（全6問）

「栄養スクリーニング

ヒアリング」を選択



【８】スクリーニング結果の確認方法
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１ ２ 内容を確認する回答後、タイムライン

上に結果が通知される

ス
ク
ロ
ー
ル



【９】栄養管理アプリの使い分け

MCS上でご使用いただける栄養スクリーニングツールは

患者リスト専用 栄養管理アプリと、どなたでも患者リストの登録等の設定不要でご使用

いただける設定不要！栄養管理アプリの2種類をご用意しています。

それぞれの特徴は以下の通りです。
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起動の場所 MCS患者リストで使える追加機能です。
栄養管理アプリ専用ページです。
MCSアプリ一覧から表示できます。

事前設定
必要です。
患者リストの作成、開始設定が必要です。

不要です。
すぐに栄養評価を開始できます。

使用できる人

設定はどなたでも可能ですが、
患者リストの作成はMCS施設管理者のみ可能です。
患者リストでの開始設定後は、どなたでも栄養評価がで
きます。

どなたでも栄養評価ができます。

結果共有の方法 結果は、患者リスト上に即時投稿されます。
結果は、ウェブ上に表示されます。
結果を共有する場合は、ご自身で投稿します。

こんな方におすすめ
・チームでの栄養治療を推進している方
・MCS患者リストで多職種連携を行っている方

・まず自分で栄養スクリーニングを試したい方
・自施設でMCS患者リストを作成、使用していない方

患者リスト専用
栄養管理アプリ

設定不要！
栄養管理アプリ


